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Erfahrungsbericht zum Toto®-Lagerungssystem der Firma Frontier Medical

Nachdem wir von der Mdglichkeit gehort haben, dass
es ein System zur Unterstltzung der Umpositionierung
fur immobile Patienten gibt, sind wir neugierig
geworden und wollten wissen, wie es aufgebaut ist, wie
es funktioniert und wie grof$ der tatsachliche Nutzen
fur den Alltag im Klinikum ist.

Bei dem Toto®-System handelt es sich nicht um eine
Matratze, sondern um eine leichtgewichtige Plattform,
die in jedes Klinik- und Pflegebett leicht und schnell
integriert werden kann und fur regelmaBige und
individuelle seitliche Umpositionierungen der Patienten
sorgt.

Das spezielle an dem System ist, dass es unter der
hauseigenen Schaumstoffmatratze positioniert wird
und der Patient weiter auf dieser Matratze liegen kann.

Nachdem uns das System vorgestellt wurde und wir
uns ein gutes Bild davon machen konnten, haben wir
uns entschlossen das System auszuprobieren. Wir
haben Patienten im Klinikum ausgewahlt, die entweder
ein sehr hohes Dekubitusrisiko haben oder die schon
einen Dekubitus am Kreuzbein hatten.

Der erste Fall war ein multimorbider Patient, der wegen
eines Dekubitus der Kategorie 4 zu uns gekommen ist.
Der Aufnahmegrund war der Dekubitus. Es waren
Nekrosen und Infektionszeichen vorhanden und der
Patient war nicht in der Lage gewesen sich selbst

zu bewegen. AuBerdem hatte er Spastiken in Armen
und Beinen. Seine Kdrperlange war so grof3, dass an
dem Krankenhausbett eine Verlangerung angebaut
werden musste. Durch die Spastiken und das hohe
Gewicht war es fur die Pflegefachkrafte auf der
versorgenden Station eine groe Herausforderung eine
manuelle Positionierung durchzuflhren, insbesondere
im Nachtdienst. Eine Woche vor dem Einsatz wurde der
Patient zunachst ohne das Toto-
Umpositionierungssystem versorgt. Obwohl die Wunde
im OP gereinigt wurde, besserte sie sich kaum.

Was hat sich mit dem Einsatz des Toto®
Umpositionierungssystems verandert?

Die Kollegen wurden Uber die Funktionen des Systems
geschult, dabei wurde die einfache und intuitive
Bedienung positiv bewertet. Das Toto-System ist bis zu
250kg belastbar und somit auch fur adipdse Patienten
gut geeignet.

Wir hatten uns dazu entschlossen die Ruckenlage
komplett auszulassen. Das Pflegeteam konnte sich auf
das System verlassen und die Kontrolle Uber die
Position des Patienten war relativ einfach, wobei immer
auch noch kleinere Unterstltzungen notig waren.

Das Team fUhlte sich deutlich entlastet und die
korperliche  Belastung, insbesondere auch im
Nachtdienst, war deutlich reduziert.



Was hat sich fiir den Patienten gedndert?

Die Wundsituation hat sich unter der Versorgung mit
dem Toto®-System enorm verbessert.

Nachdem die Nekrosen abgetragen waren, war in der
ersten Woche, ohne den Toto®-Einsatz, zundchst wenig
neue Granulation zu sehen, der Zustand der Wunde
hat sich kaum bis gar nicht verbessert. Mit dem Toto®-
System zeigte sich die Situation dann verbessert. Die
Exsudation hatte sich reduziert, die Umgebungshaut
war weniger gereizt und am Wundgrund zeigte sich
relativ schnell gesunde saubere Granulation.

Wir haben das System zundchst gezielt auf der
plastischen Chirurgie eingesetzt, da dort Patienten mit
Dekubitalulcerationen am Kreuzbein der Kategorie 4
relativ haufig versorgt werden. Das Ziel der Versorgung
ist ganz individuell von der Patientensituation abhangig.
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Welchen Vorteil bietet das System?

Das Toto®-Umpositionierungssytem hat den Vortelil
das es fur den Patienten in einer angemessenen
ruhigen Geschwindigkeit und mit einem gerauschlosen
Aggregat lduft. Es kommt aber auch immer auf die
individuellen Bewusstseinslagen an. Die automatische
Umpositionierung ist unserer Erfahrung nach far
Patienten gut vertraglich. Welche Patientengruppe von
der automatischen Umpositionierung profitieren ist
schwer in Kategorien zu bringen.
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