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HINTERGRUND

ZIEL

Pravalenz von Druckgeschwiren in europdischen Pflegeheimen: 6,4 bis 31,4 %
Empfehlungen internationaler Richtlinien zur Vermeidung von Druckgeschwiiren: 1)
grindliche und regelmaRige Risikoprifungen, 2) regelmaRige Umpositionierung, 3)
Hautpflege und 4) unterstiitzende Oberflachen.

Es sind verschiedene unterstiitzende Oberflachen verfigbar. Aufgrund methodischer
Begrenzungen und stark heterogener Studienergebnisse gibt es keine Hinweise auf
unterschiedliche Effizienz von statischen unterstiitzenden Oberflachen und von
unterstlitzenden Oberflachen mit alternierendem Luftdruck.

Vergleich von Effektivitdt und Kosten zwischen einer statischen Luftmatratze und einer
Wechseldruckmatratze zur Vermeidung von Druckgeschwiiren der Kategorien II-IV bei
Pflegeheimpatienten mit hohem Risiko.

METHODEN

Design: Multicentre Prospective Randomized Controlled Clinical Trial (Registrierungsnr.
NCT03597750).
Stichprobe mit 26 belgischen Pflegeheimen (n = 308 Bewohner)
Einschlusskriterien: 1) hohes Druckgeschwirrisiko (Braden-Skalenwert <12 und/oder Braden-
Unterskalenwert fiir Mobilitdt <2 und/oder nicht riickbildbares Erythem, 2) Bindung an Bett
oder Stuhl, 3) >65 Jahre, 4) Verwendung einer Wechseldruckmatratze
Randomisierung (1:1) auf Bewohnerebene in zwei Gruppen:
o Experiment: statische stitzende Luftoberflachen (Repose®-Matratzenlberzug,
Repose®-Polster, Repose®-Keil oder FuBschutz)
o Kontrolle: gewohnliche Pflege (Wechseldruckmatratze, normales
Druckentlastungspolster, normale Fersenentlastungsvorrichtung).

ERGEBNISSE

Primdre Ergebnisse

Inzidenz von Druckgeschwiiren.

Kat. II-IV | 8,4 26 5,2 8 11,7 18 0,042
Kat. Il 6,8 21 3,9 6 9,7 15 0,042
Kat. Il 1,0 3 1,3 2 0,6 1 1,00°
Kat. IV 0,6 2 0,0 0 1,3 2 0,50




3Chi-square-Test °Fisher Exact-Test
- Druckgeschwiirdichte:
- Experiment: 0,41/100 beobachtete Tage.
- Kontrolle: 0,89/100 beobachtete Tage.
Sekundare Ergebnisse

- Median-Zeit zur Ausbildung eines neuen Druckgeschwiirs der Kategorie II-IV (Mann-Whitney U =
37; p=0,05):

- Experiment: 10,5 Tage (IQR 1-14)
- Kontrollgruppe: 5,4 Tage (IQR 1-12)

- Wahrscheinlichkeit der Geschwiirfreiheit zwischen den beiden Gruppen (Log-Rang X = 4,051, p =
0,044)

- Anschaffungskosten der unterstiitzenden Oberflachen.

Experiment 0,20 €* 0,74 €*

Kontrolle 1,87* 2,28*

* € pro Patient und Tag
WEITERE SCHRITTE

- Die Auswahl einer unterstiitzenden Oberflache fiir jeden einzelnen Patienten beinhaltet
verschiedene Faktoren und ist relativ komplex. Internationale Richtlinien entwickelten Empfehlungen
fiir die Auswahl unterstiitzender Oberflachen.

- Unsere Ergebnisse legen nahe, dass die Prinzipien der Druckreduzierung bei einer statischen
Luftmatratze gegeniber einer Wechseldruckmatratze effektiver sind.

- Oberflachen mit statischem Luftdruck sollten zur Vermeidung von Druckgeschwiiren zusammen mit
unterstitzenden Oberflachen mit alternierendem Luftdruck eingesetzt werden.

KONTAKT

Brecht SERRAES

Brecht.Serraes@UGent.be

www.UCVVGent.be
@UCVVGent

Finanzierung: The Skin Integrity Research Group (SKINT) erhielt eine Unterstiitzung der Frontier
Medical Group, South Wales, GB. Die fordernde Institution hatte keinerlei Einfluss auf die Gestaltung
der Studie, die Datenerhebung, die Auswertung, die Interpretation der Ergebnisse oder die
Entwicklung und Gestaltung dieses Posters.



